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Dag 1 - Lerdag:
14:40 -
17:55 -
19:15 -
20:00 -

Utreise Oslo, Gardermoen

Ankomst Faro. Ca. 30 min transfer til Hotel Vila Galé Albacora
Innsjekking

Velkomstmiddag og bli kjent!

Dag 2 - Sendag:

- Morgenfrukt

- De Fem Tibetanske Ritene og Flow
09:00 -
09:45 -
- Massasjebehandling (inkludert) / Avslappning
- Lunsj

- Massasjebehandling (inkludert) / Avslappning
- Snaks og forfriskninger

- Magedanskurs

- Middag

Frokost
Informasjonsmate og omvisning

Dag 3 - Mandag:

- Morgenfrukt

- De Fem Tibetanske Ritene og Stretching
09:00 -
- Utflukt; Tur til Tavira, og lunsj (ikke inkl) pa en lokal restaurant
- Buss tilbake til hotellet

- Snaks og forfriskninger

- Vanngym

- Middag

Frokost

Dag 4 - Tirsdag:

- Morgenfrukt

- De Fem Tibetanske Ritene og Flow
09:00 -
- Avslappning og mulighet for behandlinger
- Lunsj

- Avslappning og mulighet for behandlinger
- Snaks og forfriskninger

- Magedanskurs

- Middag

Frokost



Dag 5 - Onsdag

07:30 - Morgenfrukt

08:00 - De Fem Tibetanske Ritene og Stretching

09:00 - Frokost

10:30 - Utflukt; vi drar pa stranden Ilha de Tavira (inkl med lunsjpakke)
15:00 - Hva med en deilig gatur langs stranden? ©

16:30 - Bat tilbake til hotellet

17:00 - Snaks og forfriskninger/ mulighet for behandlinger

20:00 - Fado Aften i Tavira (ikke inkl)

Dag 6 - Torsdag

07:30 - Morgenfrukt

08:00 - De Fem Tibetanske Ritene og Flow
09:00 - Frokost

10:00 - Avslappning og mulighet for behandlinger
13:00 - Lunsj

15:00 - Avslappning og mulighet for behandlinger
17:30 - Vanngym

20:00 - Middag

Dag 7 - Fredag

07:30 - Morgenfrukt

08:00 - De Fem Tibetanske Ritene og Stretching

09:00 - Frokost

10:00 - Nyt stedet; ga tur, svem, dra pa stranden, mediter, fa behandlinger...
13:00 - Lunsj

16:30 - Snaks og forfriskninger

17:30 - Magedanskurs

20:00 - Middag

21:30 - Magedansopptreden med Iris Sofia

Dag 8 - Lerdag

07:30 - Morgenfrukt

08:00 - De Fem Tibetanske Ritene og Flow

09:00 - Frokost

13:30 - Lunsj

15:30 - Transfer til Faro flyplass

18:45 - Hjemreise. Beregnet ankomst Oslo, Gardermoen kl. 23:55

NB. Vi tar forbehold om endringer i programmet!




